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l. Preliminarii

Disciplina ,Regulamente si instructiuni de exploatare a cailor ferate” prevede studierea
regulamentelor si instructiunilor ce au ca scop efectuarea circulatiei trenurilor si a lucrarilor de
manevra in conditii care asigura securitate si siguranta.

Conceptele de baza ale disciplinei sunt traseul , materialul rulant, sistemele de telecomandad si
semnalizare ca componenta-cheie n transportul feroviar, si personalul implicat sub aspectul
influentei acestora asupra productiei finite — transportarea incarcaturilor si pasagerilor.

Importanta studierii regulamentelor si instructiunilor este indubitabild deoarece au un impact
direct asupra credibilitatii si atractivitatii transportului feroviar pentru populatie si agentii
economici. Desi indirect dar acesti factori influenteaza foarte mult asupra prosperitatii
economice a transportului feroviar.

Studierea disciplinei ,,Regulamente si instructiuni de exploatare a cailor ferate” contribuie la

formarea la elevi a competentelor profesionale de gestionare eficienta si sigura a sistemelor de

organizare a circulatiei trenurilor din dotatie. Pentru formarea competentelor specifice

disciplinei in cauza, elevul trebuie sa detina cunostinte si abilitati achizitionate la disciplinele de
xn

specialitate ,Deservirea si reparatia sistemelor de telecomanda feroviard” si ,Sisteme
automatizate de reglare a circulatiei trenurilor”.

. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Disciplina ,,Regulamente si instructiuni de exploatare a cdilor ferate” are un rol esential in atat
in formarea initiala, cat si cea continua a specialistului din domeniul transportului feroviar.
Organizarea si gestionarea traficului feroviar se bazeaza pe o exploatare eficienta dar si sigura a
vagoanelor, locomotivelor, traseului feroviar si a diverselor masini si mecanisme auxiliare.
Primordial pentru feroviari este viata si sanatate pasagerilor si a colaboratorilor. Specialistul
competent face apel la metode si tehnici de organizare si gestionare a dotatiei tehnice si
personalului din subordine pentru a contribui la realizare planul de stat pentru transportarea
pasagerilor si marfurilor.

Stiinta si tehnica moderna permit modificarea radicald a modalitatii efectuarii operatiunilor de
primire, expediere a trenurilor, efectuarea manevrelor. De aceea, specialistii care lucreaza in
transportul feroviar trebuie sd detina competentele necesare pentru implicarea efectiva in
activitatea de producere.

Studiul acestei discipline va contribui la formarea competentei de a organiza circulatia trenurilor
cu respectarea cerintelor de securitate si siguranta indiferent de situatia real creatd, calamitati,
defecte ale instalatiilor sau materialului rulant

Cunostintele si abilitatile obtinute pe parcursul studierii disciplinei practic vor finaliza formarea
viitorului specialist in domeniul transportului feroviar

Disciplina ofera elevului oportunitati de a face fata situatiilor cotidiene concrete, de a solutiona
probleme si situatii de lucru, de a se integra profesional. Atitudinile si comportamentele
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caracteristice viitorului specialist, formate in cadrul acestei discipline, vor contribui la
desfasurarea unei activitati independente si la o cariera de succes.

M. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competenta profesionald din descrierea calificdrii: Organizarea proceselor tehnologice de
primire, expediere si trecerea trenurilor in statii.
Competente profesionale specifice disciplinei:

1. Identificarea gabaritelor feroviare.

2. ldentificarea elementelor de constructie a traseului feroviar si a cerintelor de exploatare.

3. Identificarea sistemelor SCB si de comunicatii si a cerintelor de exploatare.

4. Evaluarea starii tehnice a materialului rulant.

5. Exploatarea schimbatoarelor de cale.

6. Aplicarea cerintelor pentru compunerea garniturilor trenurilor de marfa.

7. Aplicarea cerintelor pentru semnalizarea traseului , materialului rulant si locurilor
periculoase.

8. Aplicarea regulilor de circulatie a trenurilor.

V. Administrarea disciplinei
[}
@ =
_ Numarul de ore o° =
z gE | 3
0 S 3 °
£ Contact direct =S S
& Total — Lucrul - '
Prelegeri Practica/ individual s £
Seminar =
8 120 32 10 78 examen 4
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V.

Unitatile de invatare

Unitati de competenta

|

Unitati de continut

1. Dispozitii generale. Obligatiunile lucrdtorilor transportului feroviar

1.

— clarificare obligatiunilor lucratorilor
transportului feroviar;

Identificarea gabaritelor feroviare.

— clasificarea gabaritelor in transportul feroviar;

— determinarea locului plasarii elementelor de
constructie.

1.1. Dispozitii generale. Obligatiunile lucratorilor
transportului feroviar.

1.2. Definitia  gabaritelor.  Dimensiunile
ecartamentelor, marcilor de control si
semnalelor

1.3. Dimensiunile ecartamentelor, marcilor de
control si semnalelor.

2. Traseul feroviar si edificiile artificiale

2. ldentificarea elementelor de constructie a

traseului feroviar si a cerintelor de exploatare.
clasificarea constructiilor si a instalatiilor de
cale ferata;
determinarea conditiilor de exploatare a
constructiilor si a instalatiilor de cale ferata.

2.1. Constructiile si instalatiile de cale ferata si
intretinerea lor.

2.2. Traseul feroviar si edificiile artificiale. Planul
si profilul traseului feroviar.

2.3. Treceri la nivel si jonctiuni ale liniei ferate.
Macazurile conditile de exploatare,
defectele ce impun excluderea lor din
circulatie.

2.4. Instalatii de statii, de depouri de
locomotive si de remize de vagoane,
deszapezirii.

3. Sistemele SCB si de c

omunicare feroviare

3. Identificarea sistemelor SCB si de comunicatii si a
cerintelor de exploatare.

— clasificarea ssistemelor de bloc de linie;
clasificarea iinstalatiilor de centralizare a
macazurilor si semnalelor;

determinarea conditiilor de exploatare a
sistemelor de bloc de linie;
determinarea conditiilor de exploatare a
instalatiilor de centralizare a macazurilor

semnalelor.

3.1. Sistemele de bloc de linie

3.2. Instalatii de centralizare a macazurilor si
semnalelor.

3.3. Instalatii de de centralizare electromecanica
si de asigurare cu incuietori cu chei.

3.4. Ce trebuie sa asigure si ce nu trebuie sa
admita sistemele de centralizare
electromecanica.

3.5. Sistemele de comunicare feroviare. Liniile
de comunicatii si SCB. Retele
informationale.

4 Materialul rulant si intretinerea lui

IS

. Evaluarea starii tehnice a materialului rulant.
determinarea conditiilor de exploatare a
osiilor montate;
determinarea conditiilor de exploatare a
iinstalatiilor de franare;
determinarea conditiilor de exploatare a
aparatelor de ciocnire si legare.

4.1. Materialul rulant si intretinerea lui. Conditii
generale. Osii montate.

4.2. Instalatia de franare si aparatele de ciocnire
si legare.

4.3. intretinerea, deservirea si reparatia
materialului rulant.

5. Exploatarea macazurilor. Efectuarea manevrelor

vl

. Exploatarea schimbdtoarelor de cale.
clasificarea macazurilor;
determinarea conditiilor de exploatare a
macazurilor;
aplicarea regulilor de efectuare a
manevrelor.

5.1. Exploatarea macazurilor.

5.2. Efectuarea manevrelor.

5.3. Manipularea macazurilor la manevra.
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6. Organizarea circulatiei trenurilor

6. Aplicarea cerintelor pentru compunerea | 6.1. Reguli generale la compunerea trenurilor.
garniturilor trenurilor de marfa. 6.2 Cerintele impuse Planului de Mers de catre
— determinarea conditiilor de corespundere a RETCF.
vagoanelor cerintelor compunerii garniturilor; | 6.3. Punctele de sectionare in transportul
— aplicarea regulilor de testare a franelor. feroviar.
7. Instructia de semnalizare

7. Aplicarea cerintelor pentru semnalizarea | 7.1.. Dispozitii generale. Semnalele vizibile si
traseului, materialului  rulant si  locurilor acustice.
periculoase. 7.2. Indicatiile semafoarelor feroviare.
— clasificarea semnalelor feroviare; 7.3. Semnale de acoperire. Discuri pe locuri fixe
— determinarea conditiilor de utilizare a de reducere a vitezei. Semnale portative.
semnalelor; 7.4. Acoperirea obstacolelor pentru circulatia
— aplicarea regulilor de acoperire a locurilor trenuurtllor si a locurilor unde se desfasoara
unde se efectueaza lucrari de reparatii; lucrari.
— aplicarea regulilor de acoperire a locurilor 7.5 SerT\naIe foI05|t.e la ma.nevr.e. Semr.\awle.
periculoase pentru circulatie; aplicate la trenuri, locomotive si alte unitati
. - . rulante.
— determinarea conditiilor de utilizare a ) L
. . . 7.6. Semnale acustice. Semnale de alarma si
semnalelor acustice si celor de alarma. o .
indicatoare speciale.
8. Instructia de circulatie a trenurilor si efectudrii manevrelor
8. Aplicarea regulilor de circulatie a trenurilor 8.1. Circulatia trenurilor dupa sistemul blocului

determinarea conditiilor de circulatie a

trenurilor dupa sistemul blocului de linie
automat;

determinarea conditiilor de circulatie a
trenurilor dupa sistemul blocului de linie

de linie automat.

8.2. Circulatia trenurilor dupa sistemul blocului
de linie semiautomat.

8.3. Circulatia trenurilor in cazul intreruperii
tuturor mijloacelor de comunicare.

semiautomat; 8.4. Emiterea ordinilor de serviciu si a
— determinarea conditiilor de circulatie a AR,
trenurilor Tn cazul intreruperii tuturor
mijloacelor de comunicare;
— aplicarea emiterii ordinilor de serviciu si a
avertizarilor.
VL. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Unitati de invatare Numarul de ore
Total Contact direct Lucrul
T Prelegeri | Practici/ | Individual
crt. Seminar
1. Dispozitii generale. Obligatiunile 12 2 10
lucratorilor transportului feroviar.
2. Traseul feroviar si edificiile artificiale. 12 2 10
3. Sistemele SCB si de comunicare feroviare 24 8 6 10
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4. Materialul rulant si intretinerea lui. 10 2 8
Exploatarea macazurilor. Efectuarea 14 4 2 8
manevrelor.

6. Organizarea circulatiei trenurilor. 12 4 8
Reguli generale la compunerea trenurilor.

7. Instructia de semnalizare 20 14

8. Instructia de circulatie a trenurilor si 16 4 2 10
efectudrii manevrelor

Total 120 32 10 78
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual Produse de | Modalitati de Termeni de
elaborat evaluare realizare

1. Dispozitii generale. Obligatiunile lucrdtorilor transportului feroviar

1.1. Dispozitii generale. Obligatiunile lucratorilor
transportului feroviar.
1.2. Definitia gabaritelor. Dimensiunile
ecartamentelor, marcilor de control si semnalelor
1.3. Dimensiunile ecartamentelor, marcilor de
control si semnalelor.

Referat

Comunicare

Saptamana 2

2. Traseul feroviar s

i edificiile artificiale

2.1. Constructiile si instalatiile de cale ferata si
intretinerea lor.

2.2. Traseul feroviar si edificiile artificiale. Planul si Referat Comunicare Saptamana 2
profilul traseului feroviar.
2.3. Treceri la nivel si jonctiuni ale liniei ferate.
Maczurile — conditiile de exploatare, defectele ce
impun excluderea lor din circulatie.
2.4. Instalatii de statii, de depouri de locomotive Referat Comunicare Sdptamana 3
si de remize de vagoane.

3. Sistemele SCB si de comunicare feroviare
3.1. Sistemele de bloc de linie Prezentare Derularea Saptamana 3
3.2. Instalatii de centralizare a macazurilor si | electronica prezentarii
semnalelor.
3.3. Instalatii de de centalizare electromecanica si
de asigurare cu incuietori cu chei. Portofoliu Prezentarea Saptamana 3
3.4. Sistemele de comunicare feroviare. Liniile de portofoliului

comunicatii si SCB. Retele informationale.

4. Materialul rulant si intretinerea lui

4.1. Materialul rulant si intretinerea lui. Conditii
generale. Osii montate.

4.2. Instalatia de franare si aparatele de ciocnire si
legare.

4.3. Intretinerea,

deservirea si reparatia

Portofoliu

materialului rulant.

Prezentarea
portofoliului

Saptamana 4

5. Exploatarea macazurilor. Efectuarea manevrelor
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5.1. Exploatarea macazurilor.
5.2. Efectuarea manevrelor
5.3. Manipularea macazurilor la manevra.

Prezentare
electronica

Derularea
prezentarii

Saptamana 4

6. Organizarea circulatiei trenurilor. Reguli generale la compunerea trenurilor

6.1. Reguli generale la compunerea trenurilor.

6.2 Conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca Eseu Comunicare
vagoanele la plasarea lor in trenuri. Sdptamana 5
6.3. Regulile testarii frinelor automate. nestructurat
7. Instructia de semnalizare
7.1.. Dispozitii generale. Semnalele vizibile si
acustice. Prezentare Derularea Saptamana 6
7.2. Indicatiile semafoarelor feroviare. electronica prezentarii
7.3.Semnale de acoperire. Discuri pe locuri fixe de
reducere a vitezei. Semnale portative.
7.4. Acoperirea obstacolelor pentru circulatia | Prezentare Derularea
trenurilor si a locurilor unde se desfasoara lucrari. | electronica prezentarii Saptamana 6
7.5 Semnale folosite la manevre. Semnale
aplicate
7.5 Semnale folosite la manevre. Semnale Studiu de Prezentarea Saptamana 7
aplicate la trenuri, locomotive si alte unitati caz studiului

rulante.
7.6. Semnale acustice. Semnale de alarma si
indicatoare speciale.

8. Instructia de circulatie a trenurilor si efectudrii manevrelor

8.1. Circulatia trenurilor dupa sistemul blocului de

linie automat Studiu de Prezentarea Saptamana 7
8.2. Circulatia trenurilor dupa sistemul blocului de caz studiului

linie semiautomat

8.3. Circulatia trenurilor in cazul fintreruperii

tuturor mijloacelor de comunicare.

8.4. Emiterea ordinilor de serviciu si a Portofoliu Prezentarea Sdptamana 8
avertizarilor. portofoliului

VIII. Lucrarile practice recomandate
Nr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice/de laborator Ore
1. [Sistemele SCB si de 1. Depistarea defectului semnal fals la linia libera. 6
comunicare feroviare 2. Depistarea defectului semnal fals la linia ocupata.
3. Depistarea defectului semnal fals ,,permisiunea de
expediere a trenului”
2. |Exploatarea macazurilor. | 4. Determinarea defectelor la macazuri. 2
Efectuarea manevrelor.
3. |Organizarea circulatiei| 5. Completarea blancurilor avertizarilor pentru trenuri. 2
trenurilor.
Total 10
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IX. Sugestii metodologice

Tnvitarea inseamn3 o atitudune atit fatid de cunoastere, cit si fatd de viatd, care pune accent
pe initiativa omului. Termenul de invatare cuprinde achizitionarea si practicarea de noi
metodologii, noi priceperi, noi atitudini si noi valori necesare pentru a trai intr-o lume in continua
schimbare. Tnvitarea este procesul de pregatire pentru a face fatd unor situatii noi.
Activitatile de Tnvatare sunt prezentate in corelatie cu obiectivele de referinta si sunt menite sa
ofere exemple de demersuri, ce conduc la formarea si dezvoltarea cunostintelor, capacitatilor
si atitudinilor.
Procesul instructiv-educativ este eficient, atunci, cand se respecta urmatorele cerinte:
- Gradul de acoperire a continutului. Elevul invata mai mult cand pedagogul acopera arii
mai largi ale materiei predate
- Timpul alocat instruirii. Elevul invata mai mult cand pedagogul aloca timp disponibil al
orei pentru activitati academice
- Consecinte succeselor. Elevii invata mai mult daca ratele succeselor lor sunt inalte
- Medoda activa de predare. Elevul invata mai mult atunci cand pedagogul structureaza
informatia, folosind astfel de tehnici ca organizarea avansatd, recapitularea
obiectivelor, evidentierea continutului, semnalarea trecerilor de la o parte a lectiei la
alta, concentrarea atentiei asupra ideilor principale, recapitularea acestor idei.
Claritatea prezentarii si entuziazmul manifestat in cursul acesteia sunt si ele asociate de
sporirea performantelor
- Chestionarea eficienta. Elevul invata mai mult atunci cand intrebarile care se pun sunt
multe, frecvente si relativ usoare. Asteptarea raspunsurilor si confirmarea celor corecte,
precum si abordarea unei atentii insistente acelor care dau raspunsuri partiale sau
incorecte, pentru a le da sansa sa-si imbunatateasca raspunsurile — toate acestea sunt
asociate unui castig de performanta.
Realizarea integrald a progaramului presupune folosirea mai multor categorii de
strategii:

1) Strategii orientate spre insusirea materiei: strategia conversatiei euristice,
strategia prelegerii problematizate, strategia demonstratiei, strategia
algoritmizarii, strategia cercetarii experimentale;

2) Strategii didactice orientate spre transferul functional al cunostintelor si
abilitatilor: strategia problematizarii, strategia modelarii;

3) Strategii didactice ce urmdresc exprimarea personalitdtii elevilor: strategia
lucrarilor practice, strategia asaltului de idei, strategia dezbaterii
problematizate.

n cursul predérii disciplinei se utilizeazd urméatoarele tipuri de lectii:
Lectie de studiere a noului material (pornind de la recapitularea materialului Tnvatat

anterior,profesorul organizeaza studierea noilor continuturi. Noul material poate fi studiat si cu
ajutorul elevilor, ei avand rolul de experti, care pregatesc comunicari pe unele secvente de
continuturi. Profesorul atrage atentie asupra obiectivelor, definitiilor, teoriilor, conceptelor etc.
De regul3, la finele primei lectii elevii primesc un conspect in form3 de teze. in dependentd de
conditiile si nivelul elevilor pot fi utilizate un sir de tehnici: prelegerea, povestirea,
braistormingul, lectura, descrierea, convorbirea, expunerea etc.)

Lectie de comunicare (elevii sub conducerea profesorului analizeazd materialul studiat.

Preponderenta o au metodele de lucru in echipa, luand in considerare nivelul diferit de pregatire
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al elevilor, unde ei demonstreaza, lucreaza asupra izvoarelor, studiilor de caz, problemelor,
exercitittor etc).
Lectie de consolidare (se realizeaza prelucrarea si extinderea continuturilor pentru realizarea

diferentierii procesului de invatare). Sarcinile se structureaza la nivel de baza si la nivel creator.
Grupele pot fi mobile. Elevii expun rezultatul muncii prin prezentarea publica. Se creaza o
situatie cand elevii completeaza, dezbat, isi sustin punctul de vedere, fac concluzii in cadrul
fnvatarii prin cercetare, invatarii prin descoperire. invatarii reciproce, dezbaterilor, etc).

Lectie de control tematic, apreciere si_autoapreciere a randamentului scolar (se apreciaza

cunostintele si capacitatile elevilor prin organizarea de rezolvare a testelor, elaborarea lucrarilor
practice, etc).
Lectii de consultatii si corectii (se organizeaza consultatii de catre profesor sau elevii mai avansati

si se verifica reinvatarea. Se analizeaza greselile de continut, de prezentare si de maniera, care
sunt clasificate in tabele de diagnosticare pe probleme concrete).
Pentru o buna organizare si desfasurare a procesului de thvatamant, profesorul trebuie sa

respecte si sa dezvolte corect urmatoarele principii didactice (clasice):

- Principiul insusirii temeinice a cunostintelor;

- Principiul individualizarii si diferentierii Tnvatarii;

- Principiul stimularii motivatiei;

- Principiul asigurarii conexiunii inverse .

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Metode de evaluare

n practica scolara sunt folosite diverse metode de evaluare a nivelului de pregétire al

elevilor, atat pe parcursul instruirii cat si la sfarsitul ei.

— observarea;

— referatul;

—  eseul;

— fisa de evaluare;

— chestionarul;

— investigatia;

— portofoliul;

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Desfasurarea lectiilor teoretice si practice se organizeaza in auditoriu, dotat cu mobilier de
studiu corespunzator. Pentru imbunatatirea calitatii explicarii materialelor didactice si
demonstrarea materialelor video se utilizeaza calculator conectat la proiector, scheme si
panouri.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi

Nr. Denumirea resursei consultata/ M2
- o exemplare
crt. accesata/procurata . .
disponibile
resursa
1. Regulile de exploatare tehnica a cdii ferate, Biblioteca Colegiului
Chisindu 2005.116 p
2. Instructia de semnalizare pe calea ferata a Biblioteca Colegiului
Moldovei Chisinau 1995.125 p
3. Instructia de miscare si manevre pe calea Biblioteca Colegiului
ferata a Moldovei Chisindu 2007.252 p
4, MpaBuna TEXHUYECKOW SKCNyaTaumm Biblioteca Colegiului
*KenesHblx gopor Poccun, Mocksa 2003r
5. MHCTPYKUMA NO CUTHANN3AUMM HA Kele3HbIX Biblioteca Colegiului
popor Poccuun, Mocksa 2003r
6. MHCTPYKUMA NO ABUMKEHUIO NOE340B U Biblioteca Colegiului
MaHeBpPOBOM paboTe Ha KenesHblx Jopor
Poccun, Mocksa 2003r.
7. Revista ’enesHoAopPOXKHbIA  TPAHCMNOPT,
Mocksa
8. www.zeldortrans-jornal.ru
9. WWW.schist.com
10. www.iglib,ru
10. www.ctf.md
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