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l. Preliminarii

Constructia — reprezinta domeniul de producere care cuprinde ansamblul de mijloace,
procedee si metode de activitati umane, directionate spre solutionarea sarcinilor
complexe privind proiectarea, executia, exploatarea, intretinerea si reconstructia
cladirilor civile, agricole si constructiilor ingineresti.

Constructiile au rol de a crea conditiile necesare pentru desfasurarea activitatilor
omenesti. Problema principala in constructia capitald, este sporirea eficacitatii
investitiilor capitale prin perfectionarea planificarii si organizarii constructiilor,
reducerea duratei de executie a constructiei si reducerea costului.

Cursul de fata este destinat elevilor de Colegii la specialitatea ,Constructia si
exploatarea cladirilor si edificiilor” si la alte specialitati de constructii. Cursul
familiarizeaza elevii cu elementele de alcatuire ale cladirilor si solutionarea
constructiva a acestora. Disciplina se bazeaza pe cunostintele si deprinderile practice
obtinute la cursurile de fizica, matematica, desen, materiale si articole de constructii,
totodata, cunostintele obtinute ca urmare a cursului respectiv serveste drept baza
pentru: ,Bazele calculului elementelor de constructii”, ,Tehnologia si organizarea
lucrarilor de constructii”, “Economia constructiilor” etc.

La predarea cursului sunt utilizate Hotaririle Guvernului cu referire la constructii, Legile
Republicii Moldova, Regulamentele ce vizeaza continutul programei, standarde,
normative in constructii si alte materiale didactice care determina dezvoltarea tehnico-
stiintifica si a economiei nationale in general.

Proiectarea de an, impreuna cu desfasurarea lectiilor teoretice asigura aprofundarea
cunoasterii materialului, formeaza o imagine integrala despre destinatia si lucrul
efectuat de fiecare element constructiv in cladire.

Analiza comparativa a diverselor solutii constructive si a indicilor tehnici si economici
pe parcursul instruirii teoretice si a proiectarii contribuie la formarea unei mentalitati
economice.

La finele compartimentului ,Constructii civile” se prevede indeplinirea unui proiect la o
hala industriala. Se admite cumularea insusirii materialului teoretic cu proiectarea de
an.

Pentru ca elevii sa-si formeze deprinderi de proiectare pe parcursul studierii fiecarui
element constructiv, se executd lucrari grafice avind date initiale individuale de
proiectare.

Cursul de ,Constructii civile” prevede 180 ore, dintre ele pentru contact direct sunt
prevazute 90 ore (inclusiv 40 ore teorie, 20+30 ore lucrari grafice) si pentru studiul
individual 90 ore (inclusiv 15 ore consultatii, 7 ore examen, 6 ore evaluare, 14 ore
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sustinerea proiectului). Cursul se preda la anul Ill, semestrul VI de studii si se
finalizeaza cu sustinerea proiectului de an si examen.

Il.  Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Cursul ,,Constructii civile” este unul din principalele pentru viitorii constructori. In orice
domeniul al constructiilor, unde ar activa specialistul: proiectarea cladirilor, executarea
lucrarilor, exploatarea sau intretinerea si reconstructia cladirilor industriale si agricole
sunt necesare cunostinte profunde in alcatuirea si interdependenta elementelor
constructive ale cladirilor.

Aici se invata fiecare element constructiv, rolul lui in cladire, sarcina pe care o preia in
cladire, materialele din care pot fi executate, diversitatea de solutii care rezulta din
conditiile de amplasament a cladirii, principiile de obtinere a rigiditatii spatiale ale
structurilor de rezistenta, constructia cladirilor in zone nefavorabile pentru
constructii.

In acelasi timp, elevii invata normative in constuctii pentru proiectrea caselor de
locuit, scolilor, gradinitelor de copii, cladirilor administrative si obtin experienta
proiectarii unei cladiri civile. La proiectare vor lua decizii in situatii concrete, vor
calcula volume de lucrari si vor selecta mateialele necesare. Experenta de a proiecta
va ajuta specialistul sa citeasca si sa inteleaga solutiile din proiectele pe care le vor
intilni in activitatea de executor ale lucrarilor de consructii si la supravegherea
tehnica. In cursul “Cladiri civile” elevii vor lua cunostinta si vor asigura siguranta la foc
si in exploatare, cerintele arhitectural-planimetrice ale cladirilor, conditiile privind
igiena si sanatatea oamenilor. In urma insusirii a celor decrise mai sus specialistul va fi
apt sa activeze in domeniul constructiilor.

lll. Competente profesionale specifice modulului

CS1. Utilizarea terminologiei de specialitate in situatii de comunicare.

CS2. Cercetarea si implementarea noilor constructii si tehnologii in practica.
CS3. Asigurarea corectitudinii relatiilor dintre elementele cladirii in practica.
CS4. Citirea unui proiect al unei cladiri conform normelor de proiectare.
CS5. Rezolvarea problemelor aparute in structura cladirilor.

IV. Administrarea modulului

S Numarul de ore

" Contact direct Modalitatea de Numarul de

b — Lucrul )

€ Total . Practica/ .. evaluare credite

] Prelegeri . individual

2] Seminar

Vi | 180 40 20430 90 Proiect de an/ 6
Examen
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V.

Unitatile de invatare

Unitati de
competenta (UC)

Unitati de continut

Abilitati

1. Notiuni generale despre clad

iri.

UC1.Utilizarea
terminologiei de
specialitate in situatii
de comunicare.

2.Exigente impuse cladirilor.
Clasificarea cladirilor. Elementele
constructive ale unei cladiri.

Al. Analiza structurii cladirii.
A2. Identificarea elementelor
constructive dupa desen.

A3. Clasificarea cladirilor dupa
diverse criterii.

A4. Expunerea exigentelor
impuse cladirilor.

2. Executarea infrastructurii cladirii.

UC3.Asigurarea
corectitudinii relatiilor
dintre elementele
cladirii.
UC2.Cercetarea si
implementarea noilor
tehnologii in
constructii.

1.Terenuri de fundare. Exigente
tehnice. Clasificarea paminturilor.
Terenuri naturale, artificiale.
Bulbul de presiune. Metode de
fmbunatatire a paminturilor.
2.Notiuni generale despre fundatii.
Exigente tehnice impuse
fundatiilor. Clasificarea fundatiilor.
Adincimea de fundare.

3.Fundatii continui.Fundatii
denivelate. Fundatii cu descarcari
pe reazeme izolate, de tip “pahar”,
radier general.

4.Fundatii pe piloti. Rosturi de
tasare. Subsoluri, izolatia
hidrofuga. Intrari in subsol. Pereul:
destinatia, constructia si
dimensiunile.

A5. Deosebirea terenului
natural de cel artificial.

A6. Determinarea adincimii de
fundare.

A7. Alcatuirea fundatiilor de
diferite tipuri.

AS8. Protejarea fundatiilor de
umiditatea solului.

A9. Selectarea materialelor
hidroizolante pentru protectia
fundatiilor.

. Edificarea stilpilor, peretilor structurali si despartitori.

UC2.Cercetarea si
implementarea noilor
constructii si
tehnologii.
UC3.Asigurarea
corectitudinii relatiilor
dintre elementele
cladirii.

1.Notiuni generale. Inc3rcéri.
Exigente tehnice impuse peretilor.
Clasificarea peretilor. Notiune de
zidarie. Tipuri de zidarii. Pereti din
caramida plina si cu goluri.
2.Zidarii cu goluri verticale,
orizontale.lzolarea termica a
peretilor.Zidarii din blocuri mici.
Elemente atasate peretilor.
3.Rosturi de deformare. Balcoane,
loggii, bovindouri. Stilpi din zidarie.
Rigle. Pereti despartitori. Tipuri de
pereti si exigente tehnice. Pereti
despartitori din caramida, placi de
ipsos, panouri prefabricate s.a.

A10. Identificarea Tncarcarilor
ce actioneaza asupra peretilor
si stilpilor.

A11l. Clasificarea tipurilor de
zidarii.

Al12.Monitorizarea proceselor
de zidarie.

Al3.Realizarea masurilor de
diminuare a greutatii zidariei.
Al4. Identificarea elementelor
atasate peretilor.
A15.Clasificarea peretilor
despartitori.

Al6.Alegerea materialelor de
constructie pentru pereti
despartitori.

A17.Imbinarea peretilor
despartitori cu peretii si

planseele.
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4. Montarea si turnarea planseelor.

UC1.Utilizarea
terminologiei de
specialitate in situatii
de comunicare.
UC3.Asigurarea
corectitudinii relatiilor
dintre elementele
cladirii

1.Plansee. Incdrcari. Tipuri de
plansee. Exigente tehnice impuse
planseelor. Clasificarea planseelor,
alcatuirea lor. Plansee din beton
armat: din fiprefabricate cu goluri,
din panouri pline, panouri
nervurate.

2.Plansee turnate la fata locului din
beton armat. Panouri tip ciuperca.
Solutii de alcatuire ale planseelor
de subsol si intermediare

3. Solutionarea constructiva a
pardoselilor din dale, placi din
gresie, ceramica, lemn (parcheta,
dusumele), mozaic turnat,
linoleum (covor PVC) etc. Masuri
de fonoizolare ale pardoselilor.

A18. Montarea planseelor
prefabricate.
A19.Solutionarea constructiva
a planseelor.

A20.Alegerea tipului de
planseu din catalogul teritorial
dupa datele proiectului.
A21.Solutionarea constructiva
a pardoselilor in functie de
destinatia Tncaperilor.
A22.Alegerea materialelor de
constructii pentru
imbracamintea pardoselii.
A23.Racordarea pardoselilor la
pereti.

5. Montarea ferestrelor si usilor.

UC1.Utilizarea
terminologiei de
specialitate in situatii
de comunicare.
UC2.Cercetarea si
implementarea noilor
constructii si
tehnologii.

1.Destinatia ferestrelor. Alcatuirea
lor. Exigente tehnice. Clasificari.
Ferestre din lemn. Solutionarea
constructiva a ferestrelor cu
cercevele cuplate, separate ,cu
geam termopan. Notiune de
vitralii. Fieroneria folosita pentru
ferestre.

2.Ferestre din materiale plastice,
metalice. Usi. Alcatuirea
lor..Solutionarea constructiva a
usilor din lemn. Tmbinarea usilor cu
peretii.

A24 Clasificarea ferestrelor
dupa materialul de executie,
modul de deschidere etc.
A25.Determinarea
dimensiunilor ferestrelor
necesare intro fncapere.
A26.Selectarea tipului necesar
de fereastra si usa din
catalogul territorial.
A27.Alcatuirea usilor si
ferestrelor.

A28.imbinarea ferestrelor si
usilor cu peretii.
A29.Etansarea rosturilor dintre
toc si perete.
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6. Acoperirea cladirilor.

UC1.Utilizarea
terminologiei de
specialitate in situatii
de comunicare.
UC2.Cercetarea Si
implementarea noilor
tehnologii in
constructii.

1.Tipuri de acoperisuri si
exigentele impuse fata de ele.
Acoperisuri cu pante mari.
Alcatuirea sarpantei. Elementele
unui acoperis. Tipuri de
sarpante.lmbinarea elementelor
sarpantei. Sarpante pe ferme.
Tipuri de ferme.

2.Invelitori din foi de ardezie, foi
de tabla zincata,profiluri ondulate
metalice cu strat de protectie,din
olane,tigla ceramica, tigla
metalica cu straturi de protectie.
3.Acoperisuri de tip terasa. Solutii
de acoperisuri ventilate, partial
ventilate si neventilate.
4.Evacuarea apelor meteorice de
pe acoperis.Pante, jgheaburi,
pilnii, etc.

A30.Analiza structurii
acoperisului.

A31.Clasificarea
acoperisurilor.
A32.Alcatuirea sarpantei unui
acoperis.

A33.Alegerea materialelor
pentru invelitoarea
acoperisului.

A34.Alegerea inclinarii
acoperisului in functie de
raionul climatic.
A35.Determinarea ariei
acoperisului.
A36.0rganizarea scurgerii
apei meteorice de pe
acoperis.
A37.Succesiunea
de acoperis.

straturilor

7. Executarea scarilor.

UC1.Utilizarea
terminologiei de
specialitate Tn situatii
de comunicare.
UC3.Asigurarea
corectitudinii
relatiilor dintre
elementele cladirii.

1.Scari, alcatuirea lor si
principalele elemente. Cerinte
fata de casa scarii. Clasificarea
scarilor dupa unghiul de inclinare,
forma lor Tn plan, numarul de
rampe n intermediul unui etaj
etc.

2.Solutionarea constructiva a
scarilor din elemente prefabricate
, turnate la fata locului. Scari
speciale: de evacuare, de
incendiu etc. Pante de acces. Alte
mijloace de comunicare intre
nivele(ascensoare,escalatoare).

A38.Alcatuirea scarilor
interioare.

A39.Clasificarea scarilor dupa
diverse criterii.
A40.Solutionarea constructiva
a scarilor.

A41.Determinarea
dimensiunilor scarii
A42.Selectarea rampelor si a
podestelor din catalogul
teritorial.

A43.Identificarea mijloacelor
de comunicare intre nivele.

8.Asamblarea cladirilor din blocuri mari si panouri.
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UC5. Rezolvarea
problemelor aparute
in structura cladirii.

1.Structuri de cladiri cu pereti
din blocuri mari.Avantaje,
dezavantaje. Fragmentarea
peretilor in blocuri. Tipuri de
blocuri principale si special.
2.Rosturi deschise si inchise
obtinute ntre blocuri.
Racordarea blocurilor intre ele, si
cu planseele. Masuri de
rezistenta, etanseitate, izolare
termica ale peretilor din blocuri
mari. Indici tehnico-economici
ai cladirilor din blocuri mari.
3.Cladiri cu pereti din panouri.
Structurile cladirilor cu pereti
din panouri. Alcatuirea peretilor
din panouri la cladirile cu pereti
portanti. Constructia panourilor.
Rosturi intre panourile de pereti
exterior.Particularitatile realizarii
infrastructurii cladirilor cu pereti
portanti.Constructia planseelor,
scarilor, balcoanelor, aticurilor.
4.Cladiri cu schelet si panouri.
Clasificarea scheletelor dupa
materialul de executie,
amplasarea cadrelor. Stilpi,
rihle.imbinarea lor. Realizarea
peretilor si planseelor. Detalieri.
Asigurarea rigiditatii spatiale a
cladirilor cu schelet si panouri.
Protectia anticoroziva a
elementelor metalice.

A4d4.Determinarea
fragmentarii peretilor in
blocuri si panouri.

A45 .Clasificarea blocurilor
dupa locul lor in perete.
A46.Etansarea rosturilor
orizontale si verticale.
A47.Asigurarea rezistentei
imbinarilor dintre blocuri si
panouri.

A48.1zolarea hidrofuga a
rosturilor dintre blocuri si
panouri.

A49.Protejarea elementelor
metalice de coroziune.
A50.Instalarea succesiva a
elementelor cladirii.
A51.Clasificarea scheletelor .
A52.Alcatuirea structurilor cu
cadre.

A53.Asigurarea rigiditatii
spatiale a cladirilor cu cadre.

9. Asamblarea cladirilor din celule spatiale si lemn.

UC2.Cercetarea si
implementarea noilor
constructii si
tehnologii.

1.Notiuni generale despre cladiri
din cellule spatiale . Clasificarea
celulelor spatiale conform
metodei de executie, caracterul
solicitarii si destinatiei. Structuri
de ctddiri. imbinari si racordari ale
celulelor spatiale.

A54.Definirea cladirilor din
celule spatiale.
A55.Clasificarea
spatiale.
A56.Alcatuirea cladirilor din
celule spatiale.

A57.Jmbinarea si racordarea
celulelor spatiale.

celulelor

2.Structura cladirilor din lemn.
Domeniul de utilizare. Cladiri din
panouri de lemn. Constructia
peretilor, planseelor,
acoperisurilor. Indicii tehnico-
economici ai cladirilor din lemn.

A58.Alegerea articolelor de
lemn pentru structura si
peretii cladirii din lemn.
A59.Explicarea procesului de
realizare a cladirilor din lemn.
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10. Executarea lucrarilor de instalatii sanitare si utilaj ingineresc.

UC3.Asigurarea
corectitudinii
relatiilor dintre
elementele cladirii.

1.Sobe. Canale de fum. Canale de
ventilare, amplasarea lor in
pereti. Blocuri de ventilare.
Conducte de gunoi, elementele
lor si locul lor in cladire. Cabine
sanitare. Ascensoare.

A60.Separarea canalelor de
fum de cele de ventilare.
A61.Amplasarea canalelor in
pereti.

A62.Alcatuirea conductei de
gunoi.

A63.Amplasarea in cladire a
ascensoarelor.

11. Proiectarea cladirilor civile.

4.Citirea proiectului
unei cladiri conform
normelor de
proiectare.

1.Notiuni generale despre proiect.
Proiecte tip si individuale.
Proiectarea pe baza cataloagelor
unificate. Sectii locuibile
(tronsoane). Cladiri de locuit,
solutionarea constructiva. Cladiri
cu sectii, coridoare, galerii.
Componenta apartamentului.
2.Camine. Aprecierea calitativa a
proiectului cladirii civile pe baza
indicilor tehnici si economici.
Aprecierea cantativa (suprafata
construita, locuibila, utila,
volumul constructiv) a
suprastructurii.

3.Cladiri administrative, social-
culturale. Clasificarea lor dupa
functia, solutionarea spatiala.
Scheme de planare cu coridor,
anfilada, cu sali, mixte.
Solutionarea intrarii in cladire.
Noduri sanitare. Indici tehnico-
economici.

4.Habitatul. Clasificarea
localitatilor. Planul general.
Zonarea teritoriului unui
oras.Zona locuibila, amplasarea
ei. Masuri de asigurare a
protectiei mediului ambient.
Cartiere, microraioane, raioane
locuibile. Amplasarea cladirilor
luind in consideratie normele
sanitare si antiincendiare.
Amenajarea teritoriului. Masuri
pentru micsorarea zgomotului
stradal. Notiuni despre reteaua de
strazi si piete. Utilajul ingineresc
al localitatilor. ITE ai planului
general.

A35.Respectarea cerintelor
impuse unui proiect.
A36.Aprecierea calitativa a
proiectului unei cladiri.
A37.Aprecierea cantitativa a
proiectului unei cladiri.
A38.Determinarea indicilor
tehnici ai cladirii.

A38. Intocmirea unui proiect
conform cerintelor de
proiectare.

A39.Clasificarea localitatilor.
A40.Amplasarea zonelor unei
localitati in functie de
vinturile predominante.
A41.Amplasarea cladirilor
conform cerintelor sanitare si
antiincendiare.
A42.Realizarea masurilor de
micsorare a zgomotului
stradal.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

. Numarul de ore

r. -

crt. Unitati de invatare Contact d|rec? = Lucrul

Total . | Practica/ s
Prelegeri . individual
Seminar

Introducere. 2 2 - 2

1. - o g
Notiuni despre cladiri. 4 2 - -

2. | Executarea infrastructurii cladirii. 18 6 4 8

3 E.d|f|carvea.st|I.p|Ior peretilor structurali )8 6 ) 20
si despartitori.

a. hﬂontareé si turnarea planseelor si 18 6 ) 10
pardoselilor.

5. | Montarea ferestrelor si usilor 14 2 2 10

6. | Acoperirea cladirilor. 18 4 2 12

7. | Executarea scarilor. 14 2 2 10

8. /-\.samblar.ea cladirilor din blocuri mari 12 4 ) 6
si panouri

9 Nwmbb@adamnbrmncdmm 3 4 ) )
spatiale si lemn.

10. Exe.cutare.a Iu.cr.arlllor fje instalatii 6 ) ) )
sanitare si utilajul ingineresc.

11. | Proiectarea cladirilor civile 8 - - 8
Proiect de an 30 - 30 -

Total 180 40 20+30 90
Continutul proiectului de an la cladiri civile.

A. Partea grafica.
Partea grafica va contine urmatoarele desene:

1. Fatada principal3, laterala (scara 1:100 sau 1:200).Se reprezinta in legatura

proiectiva cu planul etajului;

2. Planurile etajelor parter, ale subsolului, etajelor (scara 1:100 sau 1:200);

3. Sectiunea transversala prin casa scarii (scara 1:50 sau 1:100);

4, Fatada principal3, laterala(1:100 sau 1:200). Se reprezinta in legatura proiectiva

cu planul etajului;

5. Schema fundatiilor (scara 1:100 sau1:200);

6. Planul planseelor, riglelor (scara 1:100 sau 1:200);

7. Planul acoperisului, capriorilor (scara 1:100 sau 1:200);

8. Planul general de situatie cu reprezentarea a 3-4 cladiri, strazi, trotuare,

elemente de inverzire si amenajare a teritoriului( scara 1:500 sau 1:1000);

9. Detalieri ale fundatiilor, peretilor, acoperisului, planseelor, ferestrelor, scarilor

etc.- 4-6 detalieri (scara 1:5, 1:10, 1:20 );
10. Alcatuirea pardoselilor (scara 1:10, 1:20).
B. Memoriul explicativ.
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Memoriul explicativ se intocmeste pe 15-20 pagini, formatul A4 si trebuie sa contina

urmatoarele compartimente:

- Introducere, in care se descriu realizarile tehnice, abordarea problemelor aparute in

constructia cladirilor de referinta;

Date initiale pentru proiectare

Scurta caracterizare a solutionarii spatiale a cladirii:

Configuratia cladirii in plan;

Dimensiunile;

Numarul si Tnaltimea etajelor;

Componenta si amplasarea incaperilor;

Orientarea lor;

Masurile de asigurare a evacuarii si gradul de inflamabilitate.

-Scurta descriere a planului general;

-Scurta descriere a solutionarii constructive (fundatii, pereti, plansee, scari,

acoperisuri, ferestre, usi, pardoseli, lucrarile de finisare);

-Informatie despre utilajul tehnic al cladirii (ascensoare, conducte de gunoi

etc.);

-Determinarea indicilor tehnici si economici ai cladirii si planului general;

-Specificarea elementelor prefabricate din beton armat, elementelor de
timplarie;

-Bibliografie.

VII.  Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
. Produse de elaborat .
individual evaluare realizare
1.Notiuni despre cladiri
1.1. Cladiri administratie. Referat Prezentarea Saptamina 1
Structuri de cladiri. referatului
2.Fundatii si terenuri de fundare.
2.1. Fundatii denivelate Studiu de caz Prezentarea Saptamina 2
studiului
3.Pereti si stilpi
3.1. Pereti din blocuri mici Referat Prezentarea Saptamina 3
referatului
4.Plansee si pardoseli

4.1. imbracdmintea pardoselilor ‘ Tabel cu Explicatia ‘ Prezentarea Saptamina 4
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Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de

Produse de elaborat

individual evaluare realizare
pardoselilor tabelului
5.Pereti despartitori
5.1. Pereti despartitori din sticla | Referat Prezentarea Saptamina 5
referatului
6.Ferestre si usi
6.1. Ferestre, usi Tabel cu Specificarea Prezentarea Saptamina 6
elementelor de specificprii
tamplarie
7.Acoperisuri
7.1. Acoperisuri pe sarpante Planul acoperisului Prezentarea Saptamina 7
planului
8.Scari
8.1. Determinarea dimensiunilor | Plan si sectiune Prezentarea Saptamina 8
scarii desenului
9.Cladiri din blocuri mari si panouri
9.1. Pereti din blocuri mari Sectiune prin perete Prezentarea Saptamina 9
desenului
9.2. Pereti din panouri Sectiune prin perete Prezentarea Saptamina 10
desenului
10.Cladiri din celule spatiale
10.1. Tipuri de cellule Conspect Prezentarea Saptamina 11

conspectului

11.Cladiri din lemn

11.1. Pereti si plansee din lemn Referat Prezentarea Saptaminal2
referatului
12.Instalatii sanitare. Utilajul cladirilor.
12.1. Ascensoare,tipuri Desen la scara Prezentarea Saptamina 13
desenului
12.2. Conducta de gunoi Instalatia conductei Demonstrare Saptamina 14

VIII.  Lucrari practice recomandate

Lucrarile practice vor fi efectuate in forma de lucrari grafice. Aceste lucrari vor
precede intocmirea proiectului de curs asigurind valorificarea cunostintelor
teoretice si dobindirea competentelor profesionale. Tematica lucrarilor
recomandate:

LGN1 Schema de fundare.

Se reprezinta schema fundatiilor unei cladiri care nu depaseste dimensiunile in plan
de 15x30(m). Tipul fundatiei-- continua, din elemente prefabricate: bloc-talpa, bloc-
perete.

LG N2. Selectarea ferestrelor si usilor.

Datele initiale pentru lucrare sunt individuale si reprezinta un plan schematic al unei
mici cladiri cu Tncaperi in care sunt indicate aria Tncaperilor si tipul pardoselilor.
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LG N3. Planul planseelor.

Datele initiale se iau individual conform lucrarii grafice N1. Se utilizeaza structuri cu
pereti portanti longitudinali sau transversali.

LG N4. Planul etajului tipic. Explicatia pardoselilor.

Datele pentru lucrare se iau din LGn2. Se executa planul etajului si intocmeste tabela
Explicatia pardoselilor.

LG N5. Reprezentarea unei scari in plan si sectiune.

Datele pentru calcularea dimensiunilor scarii se iau individual, astfel incit , ambele
reprezentari sa incapa pe o coala de hirtie de formatul A3.

LG N6. Planul acoperisului.

Se executa doua tipuri de acoperis: pe sarpanta si tip terasa. Datele se iau din LGN2.

Ne de
Ne Denumirea lucrarilor grafice
ore
1. Schema de fundare. 6
2 Selectarea ferestrelor si usilor. 4
3 Planul planseelor. 6
4, Planul etajului tipic. Explicatia pardoselilor. 4
5 Reprezentarea unei scari in plan si sectiune. 6
6 Planul acoperisului. 4
Total 30

IX. Sugestii metodologice

Prin procesul de instruire reflectdm actiunea de invatare si rezultatul ei cu cultivarea
unor norme de menire instructiv-educationala spre infaptuirea unui scop concret.
Metodele de invatdmint reprezinta modalitatile sistematice de lucru de care se pot
servi profesorii in activitatea de instruire si elevii in cea de invatare, capabile sa
conduca la rezolvarea obiectivelor pedagogice propuse. Pentru profesor, metodele de
invatamint servesc la organizarea si conducerea unei actiuni sistematice prin care elevii
vor realiza obiectivele pedagogice, aratindu-i de asemenea ce sa faca? si cum sa
actioneze? Alegerea uneia sau alteia din metode de catre profesor, depinde de mai
multi factori subiectivi sau obiectivi, cum ar fi:

- personalitatea profesorului;
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- imaginatia si puterea lui de adaptare;
- competenta profesionald;
- capacitatea de reflexie pedagogica si de analiza.

Pentru elev, metodele de invatamant au rolul de al sprijini sa parcurgd calea spre
cunoastere, spre dobandirea de noi comportamente care 1i sporesc valoarea
personalitatii.

n sens restrans, metoda este o tehnica de care profesorul si elevii se folosesc pentru
efectuarea actiunii de predare-invatare, ea asigura realizarea practica a unei activitati
proiectate mintal, conform unei strategii didactice.

n cursul predarii disciplinei, metodele de predare — invatare utilizate in timpul orelor
sunt:

Metode expozitive — se realizeaza pe baza audierii unor prezentari orale
efectuate de profesor. Acesta transmite cunostintele prin: descriere, explicatie,
prelegere, instructaj. Elevii urmaresc expunerea si participa pe plan mental Ia
intelegerea noilor cunostinte.

Descrierea este o forma de expunere care se bazeaza pe intuitie (observatie
directd) si se imbina cu datele experientei si nivelului pregatirii cognitive a tinerilor
dintr-un anumit domeniu de specialitate. Descrierea trebuie sa imbine observatia
dirijata cu observatia individuala, dezvoltand spiritul de observatie al elevului.

Explicatia este una din metodele cu cea mai frecventa utilizare. Ea consta in
expunerea continua si sistematica a cunostintelor bazate pe demonstrarea logica si
argumentarea rationald. In desfisurarea explicatiei este necesara exprimarea ingrijit,
clara si concisa a cadrului didactic, utilizarea unei terminologii accesibile elevilor si
explicarea termenilor tehnici noi pentru elevi.

Prelegerea este o expunere clard, logica o prezentare sistematica a faptelor,
elementelor ei apelind la capacitatile intelectuale ale elevilor. Ea necesita o atentie
concentrata a elevilor si o maturizare n gindire. Acest procedeu permite transmiterea
unui volum mare de cunostinte intr-un timp scurt. Asigura desfasurarea procesului de
fnvatamint intr-un timp planificat.

2. Metode conversative — se realizeaza pe baza unor convorbiri organizate si
desfasurate sub conducerea profesorului.

Conversatia este metoda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul
dialogului (intrebarilor si raspunsurilor), discutiilor sau dezbaterilor. Ea se realizeaza
prin dialogul dintre cadrul didactic si elevi. Aceasta 1i ajuta pe tineri sa exprime, sa
judece si sa raspundd, sa reproduca si sa foloseasca cunostintele asimilate,
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caracteristici absolut necesare comunicarii eficiente intre oameni. Aceasta metoda nu
poate fi aplicata la Tnsusirea unui material complet nou pentru elevi, despre care
acestia nu poseda nici un fel de informatie anterioara.

Dezbaterea (discutia) - este o forma complexa si eficienta de , conversatie”, care
se caracterizeaza printr-un schimb de pareri (vederi), pe baza unei analize
aprofundate asupra unei probleme (teme) stiintifice sau practice, in vedere (stiintifice)
sau practice, incheiat cu anumite deliberari, omologate de catre profesor, in cadrul
unei activitati de predare-invatare. Ea poate fi folositd ca procedeu didactic, imbinata
cu dialogul Tn cadrul unor prelegeri, in cadrul lucrarilor de laborator, proiectelor si
practicii.

3. Metode prin problematizare — este modalitatea de a crea Tn mintea elevului o
stare (situatie) conflictuald intelectuala pozitiva, determinata de necesitatea
cunoasterii unui obiect, fenomen, proces sau a rezolvarii unei probleme teoretice sau
practice pe cale logico-matematica si (sau) experimentald. Problematizarea este o
metoda cu caracter activ-participativ, capabila sa determine activitatea independenta,
sa antreneze si sa dezvolte capacitatile intelectuale — imaginatia si gandirea logica, de
investigatie si explorare a capacitatilor productive si creative, prin formularea de
ipoteze, variate solutii de rezolvare. Ea contribuie la transformarea elevului in subiect
al educatiei, In participant la dobindirea noilor cunostinte, creind posibilitatea de a
mobiliza resursele personalitatii si de a aduce satisfactii pe toate planurile ei.

4. Metode demonstrative - inseamna a prezenta elevilor obiecte si fenomene
reale sau substituite acestora in scopul usurarii efortului de exploatare a realitatii, a
asigurarii unui suport perceptibil suficient de sugestiv, al confruntarii consistentei
unor adevaruri ori al facilitarii executiei corecte a unor actiuni.

Functia principala a metodei demonstratiei este implicarea suportului material
in comunicare/insusirea, consolidarea si sistematizarea cunostintelor vehiculate in
lectie. Aceste suporturi pot fi Tn cazul instruirii tehnice obiecte naturale (piese, unelte,
aparate), machetele, modelele precum si imaginile lor (redate in planse, desene,
schite, imagini proiectate cu ajutorul dispozitivelor, si filmelor didactice etc.)

5. Metode de actiune efectivd — constd in instruirea elevilor prin efectuarea
repetata si sistematica a actiunii sau operatiei cu scopul formarii deprinderilor si
priceperilor, a abilitatilor de invatare si algoritmilor de rezolvare.

La predarea disciplinelor tehnice de specialitate principalele metode din aceasta
grupa se refera la:

- efectuarea de exercitii si aplicatii;

- analiza (studiul de caz);
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- elaborarea de lucrari individuale.

X.  Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi
structurata in evaluari formative si evaluari sumative(finale). Pornind de la caracterul
aplicativ al Curriculumului modular, evaluarea va viza mai mult aspectele ce tin de
interpretarea creativa a informatiilor si capacitatea de a rezolva situatiile de problema.

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui
feedback continuu, fapt ce va permite corectarea operativa a procesului de invasare,
stimularea autoevaluarii Si a evaluarii reciproce, evidentierea
succeselor,implementarea evaludrii selective sau individuale.in cazul Curriculumului
modular ,un element inovator al evaluarii este posibilitatea de utilizare a resurselor
educationale digitale, care includ teste ce pot fi administrate atit pe calculatoaperrele
locale, cit si on-line. Pentru a permite o individualizare a evaluarii si o motivare
suplimentara a elevilor, sarcinile de evaluare formativa vor fi ierarhizate pe grade de
dificultate. Elaborarea itemilor pentru evaluare va fi realizata in contextul taxonomiilor
lui Bloom-Krathwohl (componenta cognitivd), Dave si Simpson (componenta
functional-actionara) si Krathwohl(componenta afectiva).

Metodele folosite pentru evaluarea continua presupun chstionarea orald sau scrisa,
studiile de caz, lucrdrile practice, proiectele, testarile interactive asistate de calculator.
Pentru a eficientiza procesele de evaluare, ihainte de a demara evaluarile propriu-zise,
cadrul didactic va aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de
evaluare(bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.
Tnprocesul evaludrilor continue se va da atit o apreciere obiectivd a cunostintelor si
competentelor elevilor, cit si a progreselor inregistrate de acestia.

Evaluarea curentd/formativd se va realiza prin diverse modalitati: observarea
comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii elevului,
discutia/conversatia, prezentarea proiectelor individuale de activitate. Prin evaluarea
curentd/formativd, cadrele didactice informeaza elevul despre nivelul de
performanta,il motiveaza sa se implice in dobindirea competentelor profesionale.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele fiecarui modul in baza simularii unei situatii
de problemad, care solicita elevului demonstrarea competentei profesionale.Cadrele
didactice vor elabora sarcini prin care vor orienta comportamentul profesional al
elevului spre demonstrarea sistemului de cunostinte si abilitati. Tn acest scop vor fi clar
stabiliti indicatorii si descriptorii de performanta ai procesului si produsului realizat de
catre elev.
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Criterii de evaluare a proiectului de an.

Evaluarea se face la finele fiecarei etape de lucru la proiect. Proiectul finalizat conform
cerintelor, actelor normative enumerate in bibliografie se sustine public. Elevul Tsi
prezinta proiectul explicind solutiile adoptate, raspund la intrebarile profesorului de
specialitate si ale elevilor.

Media notelor obtinute pe parcursul proiectdrii ( 3etape-3note) ,convertita ca 30 la
suta,se aduna cu media obtinutda la proiectul de curs ( partea grafica, memoriu
explicativ) 50 la suta si sustinerea publica a proiectului 20 la suta si se determina nota
finala.

De exemplu:

1.Media a trei evaluari formative (7;10; 9)= 8,66;

2. 8,66x 0,30= 2,60;

3.Media la proiectul de curs (partea graphica- 7, memoriul explicative-9) — 8,00;
4. 8,00x 0,5 = 4,00;

5.Sustinerea proiectului -7,00;

6. 7,00x0,20 =1,40;

7. Nota finala 2,60+ 4,00+ 1,40= 8,00.

- Evaluari Ponderea Puncte
d/o

1. | Media a 3 evaluari formative 30 3

2 Proiectul de an 50 5

3. | Sustinerea proiectului de curs 20 2

4. | Total 100 10
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Xl.  Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru parcurgerea cursului de specialitate ,,Constructia si exploatarea cladirilor
si edificiilor” se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:

— Documentatie de specialitate-manuale, pliante, reviste de specialitate,
brosuri, cataloage, normative, material informative cu suport electronic,
proiecte, filme etc.

— Materiale si accesorii folosite la executarea constructiilor din beton armat
monolit,

— Fise de documentare, cartea tehnica,

— Fise de lucru,

— Materiale video,

— Folii, marchere, hartie,

— Mostre de profile,

— Videoproiector,

— Machete, site,

— Desene de executie,

— Aplicatii grafice pe calculator,

— Informatii suport la teme din Internet.
— Alte resurse:

— Vizite de studiu pe santier,

— Reprezentanti ai firmelor de constructii,
— Elevii participanti la un proiect anterior (mentori),

— Documentatia tehnica a diferitelor firme producatoare de constructii din betn
armat monolit,

— Documente tehnologice (desene de executie, desene de ansamblu, fise
tehnologice, planuri de operatii).
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Xil.

Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.
crt.

Denumirea resursei

Locul in care poate fi
consultata/
procurata/

accesata resursa

Numarul
de
exemplare
disponibile

C. Pestisanu, M. Darie, M. Voiculescu, R. Vierescu,

Biblioteca Centrul de

1. | Constructii. Editura didactica si pedagogica, R.A. Excelentd in 1
Bucuresti, 1995. Constructii
C. Pestisanu. Constructii curs general. Editura | Biblioteca Centrul de
2. | didactica si pedagogica, Bucuresti, 1971. Excelenta in 1
Constructii
R. Constantinescu. Constructii civile, industriale si | Biblioteca Centrul de
3. | agrozootehnice. Manual de licee industriale cl. XI, Excelenta in 1
XIl. Constructii
n. A LLepeweBcKui. KoHcTpyunposaHue | Biblioteca Centrul de
4 rPa*KOAAHCKUX 34aHUMA U COOPYHKEHWUIN. JIeHUHrpag, Excelentd in 7
" | Crpoiusaart, NleHnHrpaackoe OTaenexme, 1979. Constructii
https://dwg.ru/dnl/1393 internet
Ciornei A. Cum concepem constructiile civile .
5. . . internet -
Editura Junimea
A. C. KoHukos, B. B. MytuauH. lparkaaHckue, | Biblioteca Centrul de
6. | NPOMbIWAEHHbIE M CENbCKO-  XO3ANCTBEHHblE Excelentd in 45
3aaHuA. Mocksa Ctponnsaat 1980. Constructii
M. T. Bbyra. lpaxaaHCKue, npombiwneHHble U | Biblioteca Centrul de
CEeNIbCKO-X03ANCTBEHHbIEe 34aHNA. MOCKBaA. Bbicwas Excelentd in
7. . 315
WwKona 1987. Constructii
internet
Acte normative
NCM C.01.02-16. Proiectarea constructiilor pentru | Biblioteca Centrul de
8 gradinite de copii. Excelenta in 1
) Constructii
internet
NCM C. 01.03-2000. Proiectarea constructiilor | Biblioteca Centrul de
9. | pentru scoli de invatamint general. Excelenta in 1
Constructii
NCM C. 04.03-2005. Tnvelitori. Norme de | Biblioteca Centrul de
10. | proiectare. Chisinau 2004 Excelenta in 1
Constructii
CHwu1MN 2.08.01-89 unble 30aHuUs. Biblioteca Centrul de
11. Excelenta in 1
Constructii
CHwuMN 2.03.13-88 ,,Monbl” Mockea 1988 Biblioteca Centrul de
12. Excelenta in 5
Constructii
CHuN 2.01.07-85 ,Harpyskn wun Bosgeictema” | Biblioteca Centrul de
13. | MocKBea 1988 Excelenta in 10
Constructii
CHuMN 2-15-74 ,,OcHoBaHuns 3aaHni U coopy»xeHnin” | Biblioteca Centrul de
14. | Mocksa 1975 Excelenta in 1

Constructii
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